Retrouver son pouvoir personnel

Et I’Amour de Soi

Vous avez envie d’étre accompagné(e) pour éveiller en vous vos potentiels ?
Vous voulez vous sentir bien et serein(e) chaque matin ?

Venez découvrir de nouvelles facettes de vous-méme encore cachées - Ouvrez votre conscience pour renouer
avec votre vérité intérieure a chaque instant et remplir ce vide intérieur d’amour et de lumiére originelle.

Reprenez votre pouvoir personnel en vous aimant a chaque instant. Vous étes un étre Unique et exceptionnel !
Je vous enseignerai comment vous défaire des masques sociétaux pour renouer avec votre véritable nature.

Il est temps de vous reconnaitre, de vous révéler, de retrouver la paix de I’esprit, la joie, la force de vie qui
sommeille en vous et de retrouver cette force d’Amour qui brille en vous et qui ne demande qu’a réémerger.

# Vous ne supportez plus de vous fondre dans le moule ? VVous vous sentez différent(e) ?
“ Vous ne savez plus qui vous étes, vous vous cherchez ? Alors ce stage est pour vous !

Stage de 2 jours

Je vous propose ce premier niveau de 1’éveil a Soi : ouvrir votre vision intérieure pour retrouver votre
pouvoir personnel et I’amour de vous-méme, chaque jour davantage, en renouant avec votre mission de vie
principale : je me choisis et je m’aime a chagque instant.

Faites ce chemin dans I’harmonie du corps et de 1’esprit, laissez le mouvement de la vie vous montrer la
voie. Je vous accompagnerai a vous connecter davantage aux énergies du corps pour vous relier aux
sensations, ressentis internes, a I’empathie, I’intuition. Je vous montrerai comment activer vos chakras et
réveiller les feux qui vous animent. 1l est important de vivre un éveil régulier et progressif pour respecter
tous les aspects de vous-méme.

Grace a de la théorie mais aussi a des exercices concrets, je vous donnerai des clefs pour accueillir vos
émotions, vos croyances limitantes. Je vous aiderai a mettre en lumiére les fonctionnements mentaux qui
vous empéchent d’activer 1’abondance en vous et de gueérir. Il est temps d’apprendre & vous détacher du mal
étre pour retrouver une autonomie dans votre développement personnel et aller vers la Joie de vivre.

Nous aborderons le theme de I’amour : « je suis amour » et tout ce que ¢a implique — Les différentes formes
d’amour et I’équilibre du donner et recevoir - Le Féminin et le masculin - Le yin et le yang afin d’ouvrir le
cceur a sa dimension originelle.

Pré requis : avoir envie d ouvrir sa conscience, d’agrandir ses points de vue, de s’aimer davantage, de voir
la vie avec plus d’amplitude, de rejoindre I’ Unité.

Au travers des exercices pratiques, des connexions et « méditations voyage intérieur », de la théorie, venez
retrouver votre alignement et vous reconnecter a votre lumiére personnelle !

Avec mon authenticité, ma bienveillance, mon expertise, mon expérience, ma canalisation du subtil,
ma capacité a lire les énergies, les fréquences bloquantes, je vous ameéne vers cette transformation en
profondeur et tout en douceur dans le respect de toutes vos facettes.

Cout de l’investissement en toi : 240 €

Ce tarif ne comprend ni les repas ni I’hébergement:

Renseignements : https://harmonie-vibratoire-quantique.com/
Mail : isabelle@harmonie-vibratoire-quantique.com
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