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Jour 1 - Le corps : le temple vivant de la conscience 

Lors de cette première journée, vous découvrirez comment votre corps physique accueille et interagit avec 
vos corps énergétiques plus subtils. Par des pratiques douces et puissantes, vous réactiverez les flux 
d’énergie en vous et ainsi retrouver vitalité, ancrage et confiance. 

Vous apprendrez à ressentir l’unité et les polarités qui vous habitent, à ouvrir de nouveaux espaces 
vibratoires et à renouer avec la magie incarnée de la matière. Bénéfices : ressentir plus de bien être, 
reconnecter à votre cœur, raviver l’amour de soi, vibrer l’abondance et l’alignement intérieur. 

 

Jour 2 - L’âme et ses programmes cachés : vers la libération de votre vérité 

L’âme est une bibliothèque vivante. Elle contient les savoirs que vous avez accumulés et les clefs de votre 
mission sur Terre. Cette journée vous invite à vous reconnecter à cette sagesse intérieure, à décoder ses 
messages et à libérer les blocages, croyances limitantes, gardiens mentaux ou auto-saboteurs qui freinent 
votre rayonnement. 

À travers des enseignements vibratoires et des outils concrets, vous apprendrez à libérer vos chaînes 
intérieures et à réveiller vos dons. Bénéfices : mieux se comprendre, libérer les schémas inconscients, 
révéler ses potentiels, vibrer sa puissance juste et lumineuse. 

Jour 3 - L’Esprit incarné : retrouver sa souveraineté sacrée - Etre au cœur de soi ici et 

maintenant 

L’Esprit est l’étincelle divine en chacun de nous, la conscience profonde qui a choisi cette incarnation. Cette 
dernière journée vous amène à vivre une reconnexion intime avec votre Esprit, à ressentir l’unité Corps ~ 
Âme ~ Esprit et à poser les fondations d’un alignement durable. 

Grâce aux pratiques de voyage intérieur, de présence et à la force du groupe, vous repartirez avec une 
conscience amplifiée de votre dimension sacrée dans le quotidien. 

Bénéfices : retrouver sa paix intérieure, créer sa vie depuis sa vérité profonde, vivre une transformation 
durable 

Ce stage est pour vous si vous avez envie de… 

• Recevoir un enseignement profond sur la conscience multidimensionnelle et apprendre à 
l’appliquer dans votre quotidien, ici et maintenant. 

• Libérer votre puissance, votre souveraineté, vos pouvoirs, votre amour, votre feu de vie. 
• Intégrer des clés de conscience pour ouvrir les portes de votre véritable nature, de vos dons et 

capacités, de votre magie personnelle. 
• Pratiquer des outils simples et puissants, au service de votre bien-être, votre santé, votre force 

intérieure et votre mission de vie. 
• Revenir à votre Unité Originelle, en unifiant Corps, Âme et Esprit. 
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Une expérience révélatrice et transformatrice 

Je vous accompagne à prendre votre place, à reconnaître pleinement qui vous êtes et à activer 
votre pouvoir intérieur. Ce stage est un tournant, un passage vers une perception élargie de votre 
monde intérieur. Vous repartirez avec une confiance renouvelée, des ressources personnelles 
activées et une nouvelle clarté pour la suite de votre chemin. 

Au fil des jours, vous apprendrez à : 

• Défaire les blocages physiques, émotionnels, énergétiques, mentaux ou spirituels, 
• Vous autoriser à rayonner pleinement, 
• Retrouver votre puissance naturelle, votre confiance innée et l’amour infini pour vous-

même. 

Un accompagnement tout en douceur et profondeur 

Avec mon authenticité, ma canalisation, mon expérience et ma lecture énergétique subtile, je 
vous guide dans un processus de transformation respectueux, doux et profond, adapté à toutes les 
facettes de votre être. 

Ce stage, limité à 4 participants, permet un accompagnement profond et intime. 
L’énergie du groupe est un catalyseur de transformation : elle vous aide à voir ce que seul(e) vous 
ne pourriez pas éclairer. 

Ensemble, dans un cadre bienveillant, vous vivrez un voyage de reconnexion à votre essence. 

 

Isabelle JENNY 
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